® ELIXIR DA
EMIERNIDADE



PARA QUE MORRER?

#» O mundalé umdugamnigar
perigoso; muita.gentendaoeé nao e
confiavelcmasaagrandeande
maloraidas pesseassnaoss nao
guer deixarde viveriver.

% Muita pelecontrarioyhdivmaa uma
carridal paraadescobrir@brir a
fante daleterna juventudentude.

#AS déescahentastdas ciémciazncia
allmamanampesfmgaangas




CONSELHOS - COMO
VR R

% Fagaaumaieoisaide cadacveza vez.

% Simplifique aagendaznda.

#% Faganexerciciosifisicos regularmentermente.

% Substituaumaus:-habites pordoonsochabitoss habitos

% Faganalgorelaxanieante.

% Diminuaisuasinecessidades!ades - simplifigueue
suasdinangas;as.

% Desfrutelde todas as eoisas: (ris; diventin, divertir-
se; etc.c).. )

% Exercitela criatividaded ade.

% Onganizeze-se:

% Chegue semprecedacdo.
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O STRESS DOS DISCIPULOS

»Atemesmoros discipuloshulos
terlamnireagido alessas:ssas
sugestoessdianterdas: das
naticiasaperianbadorasidadas dadas
PAriJesusis:

% Um deleseraam traidor;/or;

»Ele inasemborara - e ninguemo o
poderiasseguir./r.

% Pedro ohavera/de-lregar;ar.
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CORAGAO FIRME B

% Talvezumardasiposturasturas
nassas emigue maisnais
desagradamosiaPeusSiseja xseja a
ansiosa soficifude pela vidaa vida.

% AS palavrasde desus:gueremierem
dizezre'MNao eNwioaispgeie mi t
V@SSOs eoragoesisejanejam
agitadesocomoromar mar
inmpeledlo ipdio vembol” vent




CORAGAO FRME

% J.A. Hadffeld? diz: fissse
pudéssemos @balibo imedomedo
davidal moederdaro trakalhabalho
desspsisoterapeniasudmsutornar-
se-iaaquase assaecdsssrimé.c e

%" Alansietiade dadaméis érdos e do
gque=adehsas 2oterocagoraejora e
0 déppisis..."
(C. Gz.Jumgy; ).




CORAGAO FIRME B

% Cenézado/CREREEMIDEUS:US:

#»Elexexiste} €;grandeeme em
pader;re soberanopno;

#%Eleerecampepsale punpeyune;

% Eleestahelece:exigénciazncia
morais;s;

#Elexseaevelou aungs ems em
Jesus<Cfisto;to;

»Seuwplanoise consumaranara.
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CORAGAO FIRME i

wCenteza dolCREREMICRISTOSTO:
% Fé& emrDEUS & amesmascoisacoisa
quesfé emiCristo;sto:

«eus-encarnou o [ NN

(e na sua plena divindade);
wHa unidade entre Deus e
Cristo;
wHa verdade na Palavra de
Cristo, que é, ela propria,
garantia.
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